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Ben jij een echte golffanaat en zou je graag willen golfen
in de tuin? Dat kan met het Putting Green kunstgrasvan Q
Fibergrass!' Hans Verstraaten Hoveniers biedt namelijk —
putting green golf kunstgras aan. Zo kun je genieten
van een potje golf aan huis. Wij adviseren je graag over
de mogelijkheden, leveren en leggen het kunstgras met
grootste zorg en deskundigheid.
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Golfclub Son

Golfclub Son waar iedereen welkom is en het ontspannen golfen
is.

Golfclub Son heeft een kleine 9-holes par 3 golfbaan vernuftig
aangelegd rond de sportvelden van Sportpark De Gentiaan. De
baan kent diverse waterpartijen, uitdagend aangelegde bunkers
en diverse niveauverschillen. De 9 holes zijn verdeeld in 8 par-3
holes en 1 par-4 hole. De fairways zijn vlak maar de greens heb-
ben veelal reliéf. De baan is afwisselend beschikbaar als 9 holes
baan en als oefenaccommodatie met ruime drivingrange en oe-
fengreens voor put, pitch en chip mogelijkheden.

Zowel op de dinsdagmiddag en -avond als op de donderdagmid-
dag en -avond kunnen er lessen gevold worden bij onze Pro en
kan er volop getraind en geoefend worden. Voor het behalen
van uw golfbaanpermissie hebben wij een speciale Introductie &
Opleidingscommissie die u begeleidt bij zowel het lopen van de
baan als bij de introductie binnen onze golfclub.

Ook niet-leden zijn van harte welkom bij Golfclub Son. Zowel
voor het lopen van een baan als voor het gebruik maken van de
oefenaccomodatie en/of het volgen van lessen.

Zowel binnen in het clubhuis als buiten op het grote terras voor-
zien van parasols, is het goed toeven. De kaart kent naast de di-
verse dranken, verschillende versnaperingen voor de kleine trek.

Golfclub Son een vereniging van, voor en door de leden waar ook
niet leden van harte welkom zijn.

De openingstijden van Golfclub Son zijn afhankelijk van het sei-
zoen en de weersomstandigheden. In het algemeen is de baan
open van zonsopgang tot zonsondergang, en het clubhuis van
11:00 tot 17:00 uur. Op de website van de club kunt u de actue-
le baanbeschikbaarheid en de clubkalender raadplegen. U kunt
ook online een starttijd reserveren of inschrijven voor een wed-
strijd of een les.

Golfclub Son heet u van harte welkom als lid of als gast. U kunt
genieten van de mooie baan, de gezellige sfeer en de aantrekke-
lijke tarieven. Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
de club via het telefoonnummer 0499 842 581 of via de website
www.golfson.nl

Bron - www.golfson.nl

Faag .
. i-.."'ﬁ_\‘l.‘l-u-'l AS

Nooit meer drie-putten

Minder drie-putts beginnen met een beter gevoel voor afstand
in plaats van enkel op de lijn te focussen. Veel golfers verliezen
snelheid omdat ze te veel nadenken over richting en techniek.
Een doeltreffende oefening is het slaan van drie ballen van tien
meter: bij de eerste let je alleen op hoe ver hij voorbij of voér de
hole rolt. De tweede en derde bal probeer je exact zo ver te slaan
als de vorige, ongeacht het resultaat. Zo leer je afstand “voelen”
in plaats van “rekenen”, waardoor je putts consistenter worden
en drie-putts afnemen.

De ladderdrill helpt je controle op verschillende afstanden te
verfijnen. Leg markers op drie, vijf en zeven meter van de hole en
probeer elke putt binnen een halve meter voorbij de hole te laten
stoppen of erin te krijgen. Pas wanneer dat lukt, ga je verder naar
de volgende afstand. Mis je, dan keer je terug. Deze oefening leert
dat een goede putt vooral draait om controle en een korte, makke-
lijke return-putt — niet per se om het direct maken van de eerste.

Rond de hole zijn korte putts van één tot twee meter cruciaal. Leg
zes tot acht ballen in een cirkel rond de hole en gebruik een vaste
routine van richten, laatste blik en slaan zonder aarzeling. Probeer
een reeks foutloze putts te maken; bij een misser begin je opnieuw.
Zo train je zelfvertrouwen en herhaalbaarheid onder druk.

Beschouw elke putt buiten drie meter als een afstandsputt, niet
als een “must-make”. Richt je op twee putts of minder, met con-
trole als prioriteit. Door deze mentale benadering te combineren
met de drills, daalt het aantal drie-putts merkbaar en wordt je
putting betrouwbaarder.

De Golf in Zaken Courant Met dank aan
Regio Zuid Oost Brabant
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Golfclub Riel
© Gijzenrooiseweg 23, 5661 MA Geldrop

@ 0402028441 @ www.gcriel.nl

Golfclub Riel

Minder tijd maar wél zin in een rondje golf? Uw kort spel verfij-
nen? Of toch gewoon lekker 18 holes lopen? Golfclub Riel - be-
schut gelegen in landelijke omgeving tussen Geldrop en Eindho-
ven - biedt precies wat u zoekt. leder wat wils op onze prachtige
natuurlijke parkbaan met verrassende uitdagingen.

IN DE BRABANTSE NATUUR

De 9-holes golfbaan Riel is voor spelers met een officiéle handi-
cap; test uw skills op de 500 meter lange par-5, zoek de smalle
fairways op de par-4’s en test uw precisie op de par-3’s met hun
strategische bunkers en waterhindernissen. Golfclub Riel is écht
Brabants, dus ook een gezellige club waar gastvrijheid hoog in het
vaandel staat. Ook niet-golfers zijn van harte welkom om kennis
te maken de golfsport of bijvoorbeeld als tussenstop tijdens uw
fiets- of wandelroute.

RELAX IN BRASSERIE

Open, gastvrij en kwalitatief top. Brasserie Riel is een geweldi-
ge locatie voor golfers en natuurliefhebbers. In de zomer op het
heerlijk grote terras; ‘s winters in de warmte met chocomel en
snert. Lekkere koffie met gebak, of een heerlijke lunch? Het vrien-
delijke personeel zorgt dat het u aan niets ontbreekt. Er zijn arran-
gementen voor bezoekers, bedrijven en clinics. De businessclub
van GC Riel combineert het nuttige met het aangename. Leuke

contacten in een sportieve sfeer en regelmatig uitwisseling met
andere bedrijfsgolvers uit de regio. Sportief zaken doen.

OEFENING BAART KUNST

Natuurlijk kunt u ook gratis trainen op de uitgebreide oefenfaci-
liteiten. Een open en een overdekte driving range, grote oefen-
bunker, chip- en pitching green, oefengreen en zelfs een moderne
indoor golf. De golfpro’s van Golfschool Geldrop verzorgen graag
golflessen op elk niveau voor u. En TIP! Boek eens een clinic bij
de golfschool. Altijd goed voor een gezellige en vaak hilarische
middag met vrienden, familie of collega’s.

Laat u verrassen en geniet daarna in ons prachtige clubhuis. Van
harte welkom bij Golfclub Riel!
Bron - www.gcriel.nl
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Golfclub Het Caves
© Veneind 5, 5513 NE Wintelre
@ 0402051805 @ www.hetcaves.nl
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Golfclub Het Caves

Golfbaan ‘t Caves in Wintelre is een laagdrempelige 9-holes golf-
baan waar ontspannen en betaalbaar golfen centraal staat. De
baan, gelegen nabij Eindhoven, is geschikt voor zowel gevorder-
de golfers als beginners en kent geen strikte kledingvoorschrif-
ten. De golfbaan bestaat uit drie delen: een 9-holes golfbaan,
een par-3 golfbaan en een uitgebreid oefengedeelte. Hierdoor is
Golfbaan ‘t Caves perfect voor golfers van elk niveau.

9-Holes Golfbaan

De uitdagende 9-holes golfbaan met dubbele afslag heeft de
NGF B-status en is in 2011 aangelegd. De baan is zo ontworpen
dat golfers van elk niveau worden uitgedaagd. Smalle fairways,
taaie rough en grote glooiende greens worden beschermd door
strategisch geplaatste bunkers. Waterpartijen zijn zodanig aan-
gelegd dat ze regelmatig in het spel terugkomen, waardoor spe-
lers moeten kiezen tussen het slaan van de bal over of langs het
water. De 9-holes golfbaan is toegankelijk voor iedereen met
NGF baanpermissie.

9-Holes Par-3 Golfbaan

De 9-holes par-3 golfbaan is ideaal voor het onder de knie krijgen
van de golfsport. Deze baan is net zo uitdagend als de 9-holes
golfbaan, maar de afstanden zijn korter. De baan is ontworpen
met vergelijkbare hindernissen als de grotere golfbaan, waar-
door beginners eerst op de par-3 baan kunnen starten voordat
ze doorstromen naar de 9-holes golfbaan. De 9-holes par-3 golf-
baan is toegankelijk voor iedereen.

Oefengedeelte

Het uitgebreide oefengedeelte van Golfbaan ‘t Caves is perfect
voor het verbeteren van je golfvaardigheden. Hier kunnen zowel
beginners als gevorderde golfers werken aan hun techniek en het
verfijnen van hun spel.

Golfbaan ‘t Caves biedt een laagdrempelige, sfeervolle en per-
soonlijke golfervaring voor spelers van alle niveaus. Of je nu een
ervaren golfer bent of net begint met de sport, bij Golfbaan ‘t Ca-
ves nabij Eindhoven kun je ontspannen golfen op een uitdagende
baan in een prachtige omgeving.

OPENINGSTIJDEN
Zomerperiode (april t/m oktober)

Van maandag tot en met zondag van 9:00 - 23:00 uur.

Winterperiode (november t/m maart)
Van maandag tot en met zondag van 9:00 - 18:00 uur.

Bron - www.hetcaves.nl - Foto’s unsplash

Matchplay-tactiek versus
strokeplay-strategie

Matchplay en strokeplay lijken op het eerste gezicht dezelfde
sport, maar wie de baan oploopt merkt al snel dat je eigenlijk
twee totaal verschillende spelletjes speelt. Het grote verschil? In
strokeplay telt elke slag keihard mee voor je totaalscore, terwijl
in matchplay alleen de hole die je nu speelt belangrijk is. Dat
maakt de tactiek, het risico dat je neemt en zelfs je mindset com-
pleet anders - en juist dat contrast maakt golf zo interessant.

Matchplay

In matchplay draait alles om de tegenstander. Je speelt niet tegen
het scorekaartje, maar tegen de persoon naast je op de tee. Slaat
jouw tegenstander de bal in het water, dan verandert meteen je
plan: je hoeft geen heldendaad meer uit te halen, maar kiest vei-
lig midden fairway en desnoods voor een lay-up. Een bogey die
in strokeplay “slecht” voelt, kan in matchplay ineens genoeg zijn
om de hole te winnen. Andersom kun je op een par 5 vol voor de
green in twee gaan als je ‘all square’ staat en je tegenstander al
in de bunker ligt. Het spel nodigt uit tot psychologische spelle-
tjes: druk zetten met een bal strak bij de vlag, of juist de veilige
kant kiezen en de ander dwingen om te forceren. Matchplay is
emotioneel, direct en soms bijna schaak op gras: je kijkt naar de
positie van de ander, de stand in de wedstrijd en beslist dan hoe
agressief of conservatief je wilt zijn.

Strokeplay

Strokeplay vraagt een heel andere benadering. Hier is consisten-
tie koning. Een triple bogey spookt niet alleen over die ene hole,
maar door je hele ronde - je draagt hem mee tot in het clubhuis.
Daarom is risicobeheersing in strokeplay cruciaal: liever vier keer
een veilige bogey dan één birdie en drie drama-holes. Course ma-
nagement is hier subtieler: je plant vooruit, denkt na over waar
je liever wel of juist niet wilt missen en kiest je slagen met je
gemiddelde, niet met je beste bal in gedachten. De slimste stro-
keplay-golfers weten dat ze hun handicap niet breken door elke
hole als held aan te vallen, maar door foutjes klein te houden en
slechte slagen op slimme plekken te missen.

Leren

Het leuke is dat je van beide vormen enorm veel kunt leren. Mat-
chplay scherpt je competitieve instinct en leert je omgaan met
druk op precies het juiste moment: die ene putt om de hole te
winnen. Strokeplay traint discipline, focus en zelfkennis over je
eigen spel. Combineer je die twee, dan word je niet alleen tac-
tisch sterker, maar voelt elke ronde ook als een nieuw avontuur:
soms strijd je man-tegen-man, soms tegen de baan en altijd een
beetje tegen jezelf.
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Golfbaan De Swinkelsche
© Maarheezerdijk 12, 5712 PC Someren
@ 0493494422 @ www.golfbaandeswinkelsche.nl

U bent van harte welkom op Golfbaan de Swinkelsche. Zowel
voor de geoefende als beginnende golfer is deze golfbaan zeer
geschikt en toegankelijk. Wilt u zakelijk of privé een mooie acti-
viteit organiseren?

Onze golfbaan leent zich daar uitstekend voor. Ook voor busi-
nesslidmaatschappen bent u hier aan het juiste adres. Bij een
businesslidmaatschap kunt u ook gratis gebruik maken van onze
vergaderruimte. Leuk voor een vergadersessie buiten kantoor en
bijvoorbeeld te combineren met een leuke golfactiviteit, lunch
of diner.

Bent u geinteresseerd in een (business)lidmaatschap? Neem ge-
rust contact met ons op voor meer informatie.

Natuur, rust en ruimte typeren zowel de golfbaan als de omge-
ving. De golfbaanoppervlakte van ruim 90 hectare ziet u terug op
iedere hole. De diversiteit van iedere hole maakt dat u bij iede-
re slag opnieuw course management moet toepassen. De baan
kenmerkt zich door het inlandslinkse ontwerp. Bos, heide en wa-
ter komen regelmatig terug in het ontwerp. De brede fairways
en grote geonduleerde greens kenmerken de baan en maken het
voor golfers van ieder niveau een mooie uitdagende baan.

Ook de 9 holes Par-3 baan is een prachtige afspiegeling van de
Championship Course waarbij u kunt werken aan uw korte golf-
spel.

De golfbaan is zo aangelegd dat ieder seizoen gegolft kan wor-
den. In de herfst- en winterperiode blijft, ondanks de vaak “Hol-
landse weersomstandigheden”, de baan prima bespeelbaar. Door
de zandgrond en grote hoeveelheid drainage is de afvoer van het
water goed geregeld. Daardoor kan er ook in deze periode lang
gespeeld worden met gebruik van trolleys en buggy’s.

Wilt u komen genieten van de prachtige golfbaan? Neem ge-
rust contact op via info@golfbaandeswinkelsche.nl of bel 0493-
494422.

Bron - www.golfbaandeswinkelsche.nl
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Golfbaan de Golfhorst
© Raamweg 8, 5966 RM America

@ 0774649070 @ www.golfbaandegolfhorst.nl

Golfbaan de Golfhorst

De Golfhorst ligt in het Noord Limburgse America, in het hartje
van de Limburgse Peel. Het golfcomplex bestaat uit een 18-holes
CC baan en een 9-holes par-3 baan. Tijdens het spelen kunt u op
verschillende plaatsen genieten van fraaie vergezichten over ons
complex en de omringende weilanden en akkers. Via ons sfeer-
volle clubhuis komt u bij de receptie, shop, driving range, oefen-
greens en banen.

De 18 holes CC baan is een compacte parkbaan met uitdagende
hoogteverschillen, zo is een gedeelte van de baan aangelegd op
een 35 meter hoge heuvel, zodat spelers tijdens het spel kunnen
genieten van een adembenemend uitzicht over het Limburgse en
Brabantse landschap. Ofschoon het een relatief open baan is zijn
de hindernissen heel strategisch geplaatst, door de grote hoogte-
verschillen kunt u prachtige verre ballen slaan maar soms is ook
een goed gedoseerde slag naar een hoger gelegen green nodig.
Longhitters moeten zich beheersen of ze moeten er helemaal
voor gaan, precisiespelers kunnen er hun hart ophalen met goed-
geplaatste approaches. Goed baanmanagement is noodzakelijk.
Absoluut hoogtepunt is hole 3, een par 5 over 467 meter, op de
berg kunt u genieten van een schitterend wijds panoramisch uit-
zicht.

De Americabaan is voor zowel de beginnende golfer als de er-
varen speler een enorme uitdaging. Mede door de strategische
ligging van de bunkers, de verschillende afstanden en het hoog-
teverschil bij hole 4 en hole 5. Beginnende golfers wanen zich
op een van de mooiste PAR 3 golfbanen van Nederland door de
strakke greens en gevarieerde natuur. Ervaren golfers spelen
deze baan om de techniek rond de green bij te schaven.

Vanwege de laagdrempeligheid, de oefenfaciliteiten en een uit-
dagende PAR3 baan is de Golfhorst een zeer geschikte locatie
om met de Golfsport te starten, De golfschool van Remo Kuijpers
verzorgt golflessen en trainingen die passen bij ieders niveau en
doelen. Maar ook voor een personeelsuitje, vriendenuitje of fa-
milie event kunt u bij de Golfhorst terecht. Samen met vrienden,
familie of collega’s op gezellige wijze kennismaken met de golf-
sport middels een twee uur durend fungolf programma, geschikt
voor jong en oud!

Uiteraard bent u voor en na het golfen van harte welkom in ons
gezellige clubhuis met wintertuin en terras, voor een hapje en
een drankje. We serveren heerlijke gerechten voor een eerlijke
prijs! Ook als u niet golft, bent u van harte welkom...per fiets, te
voet of met de auto; wij staan voor u klaar!

Bron - www.golfbaandegolfhorst.nl
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Best Golf
© Golflaan 1, 5683 RZ Best
@ 0499391443 @ www.bestgolf.nl

Best Golf

Best Golf, een compleet golfcomplex in Brabant waar sport, ont-
spanning en gastronomie samenkomen. De baan, de professione-
le lessen en de eigentijdse horeca maken het een aantrekkelijke
bestemming voor zowel beginnende als ervaren golfers.

De golfbaan

Best Golf beschikt over een 18-holes wedstrijdbaan met A-sta-
tus en een 9-holes par-3 baan (pitch & putt). De combinatie van
park- en bosholes zorgt voor veel afwisseling en maakt de baan
geschikt om het hele jaar door te spelen.

Naast de grote baan zijn er uitgebreide oefenfaciliteiten, zoals
putting- en pitchinggreens, oefenbunkers en een driving range
met overdekte en verlichte afslagplaatsen. De par-3 baan is toe-
gankelijk zonder baanpermissie en is ideaal om kort spel te oefe-
nen of om laagdrempelig kennis te maken met golf.

Golflessen en cursussen

De golfschool op Best Golf biedt een breed aanbod aan lessen
en cursussen, zowel voor starters als gevorderde spelers. PGA-ge-
certificeerde professionals van Looijmans Golf Teaching geven
privé- en groepslessen, waarbij persoonlijke aandacht, plezier en
een efficiénte swing centraal staan.

Er zijn complete cursuspakketten, opgebouwd volgens een
9-stappenplan dat aansluit bij de richtlijnen van de Nederland-
se Golf Federatie. Deze pakketten combineren technieklessen,
baanlessen en een oefenabonnement, zodat golfers hun vaar-
digheden gestructureerd kunnen verbeteren en baanpermissie of
handicap kunnen behalen.

Horeca: Restaurant Dimples

Aan de baan ligt Restaurant Brasserie Dimples, waar de nadruk
ligt op Brabantse gastvrijheid en een kwalitatief goede keuken.
Gasten kunnen er terecht voor koffie met gebak, lunch, borrel en
diner, zowel na een ronde golf als enkel voor een culinaire stop.

Best Golf en Dimples bieden diverse arrangementen waarin golf
en gastronomie worden gecombineerd, zoals Golf & Dine met 9
of 18 holes en aansluitend een dagschotel of meer gangen di-
ner. Daarmee wordt Best Golf gepositioneerd als locatie voor een
compleet dagje uit, voor particuliere gasten, groepen en zakelij-
ke evenementen.

Bron - www.bestgolf.nl

Slim rekenen, minder slagen

Wie zijn handicap écht wil verlagen, moet verder kijken dan ge-
voel alleen. Je geheugen is selectief: die ene perfecte drive ont-
houd je, maar de drie duffed chips op hole 7 verdwijnen naar de
achtergrond. Door je rondes met simpele statistieken vast te leg-
gen, zie je ineens patronen die je anders mist. En precies daar
zitten de snelste winstkansen.

Wat je minimaal noteert

Je hebt geen ingewikkelde app nodig; een potlood en scorekaart
zijn genoeg. Schrijf per hole je score op, maar voeg een paar vas-
te notities toe: fairway ja/nee, green in regulation ja/nee, aantal
putts en eventuele strafslagen. Na een paar rondes zie je bijvoor-
beeld dat je vaak de fairway mist met de driver, of dat je zelden
in drie slagen op een par 4 op de green ligt. Dat zijn geen vage
indrukken meer, maar harde aanwijzingen waar je moet verbe-
teren.

Van data naar trainingsplan

De kracht zit in wat je met die cijfers doet. Zie je dat je bijna nooit
penalties hebt, maar wel veel drie-putts? Dan levert een extra uur
op de putting green waarschijnlijk meer op dan nog een sessie op
de driving range. Blijkt dat je weinig greens raakt, maar wel re-
delijk putt, dan ligt de focus op je ijzers en je korte spel. Maak je
training zo concreet mogelijk: bijvoorbeeld twee keer per week
30 ballen chippen naar drie vaste doelen, of 15 minuten oefenen
op putts van twee, vier en zes meter.

Slimmer de baan in

Statistieken helpen ook bij je course management. Als je cijfers
laten zien dat je met driver vaak in de problemen komt, terwijl je
met een hybride veel vaker in het spel blijft, is de keuze op smalle
holes simpel. Minder risico betekent vaker een score waarmee je
je handicap speelt of eronder. Ook kun je realistische doelen per
hole stellen: liever acht veilige bogeys en één par dan een paar
heroische birdie-pogingen die eindigen in doubles.

Handicap verlagen als logisch gevolg

Als je consequent meet, gericht traint en slimmer kiest in de baan,
verschuift je standaardniveau langzaam maar zeker. Eerst merk
je dat je minder “weggooi-holes” hebt, daarna dat je vaker onder
je handicap speelt. Laat je statistieken af en toe aan een pro zien;
die kan op basis van jouw cijfers heel gericht tips geven. Zo wordt
je handicap geen magisch getal meer, maar het logische resul-
taat van bewuste keuzes en gerichte verbetering.
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De psychologie van golf:
spanning op de eerste tee.

Spanning op de eerste tee hoort bij golf, maar het kan je ron-
de maken of breken. Die trillende handen, verhoogde hartslag
en het gevoel dat iedereen naar je kijkt, zijn volkomen normaal.
Sterker nog: ze laten zien dat golf je iets doet. De kunst is niet
om zenuwen weg te drukken, maar om ermee samen te werken.
Zodra je dat spel leert spelen in je hoofd, verandert de eerste tee
van een stressmoment in een mooie gelegenheid om scherp te
starten.

Veel spanning ontstaat door gedachten in de trant van: “Ik mag
niet slicen”, “ledereen ziet het als ik mis” of “Ik moet nu een goe-
de drive slaan”. Je brein focust op gevaar en falen, waardoor je
lichaam in een soort alarmstand schiet. Daardoor ga je verkram-
pen, adem je hoog en kort, en raak je uit je natuurlijke ritme.
Probeer die film bewust om te draaien. Richt je aandacht op wat
je wél wilt: een ontspannen swing, een solide contact, een bal
die gewoon weer in het spel ligt. Een simpele, positieve cue in
je hoofd - “rustig tempo”, “schouders ontspannen” - werkt beter

dan tien technische swinggedachten tegelijk.

Ademhaling is daarbij een geheime superkracht. Neem vlak
voordat je afslaat een paar langzame, diepe ademhalingen: vier
tellen in, kort vasthouden, zes tot acht tellen uit. Je hartslag daalt,
je schouders zakken en je voelt letterlijk meer ruimte in je bewe-
ging. Combineer dat met een vaste pre-shot routine: club kiezen,
doel visualiseren, proefzwaai, nog één keer inademen, gaan. Die
routine is als een veilige zone; hoe vaker je die oefent op de dri-
vingrange, hoe vanzelfsprekender hij wordt wanneer er publiek
en druk bijkomen.

Een andere belangrijke stap is je verwachtingen bijstellen. De
eerste slag hoeft geen “perfecte” drive te zijn. Je hoeft niemand
te bewijzen dat je een fantastische golfer bent. Je enige taak is
een bal slaan waarmee je aan je hole begint. Sta jezelf toe om ge-
woon functioneel te spelen: liever een gecontroleerde houten-5
of ijzer vanaf de tee dan een geforceerde driver. Zodra je merkt
dat je het resultaat iets loslaat, merk je dat de zenuwen al een
tandje lager gaan. De eerste tee is dan niet langer een examen,
maar simpelweg de eerste bladzijde van je ronde.

Tot slot: wees vriendelijk voor jezelf. Zelfs tourpro’s slaan soms
een scheve eerste bal, en toch lopen ze daarna gewoon hun ron-
de uit. Lach om een misser, maak een luchtige opmerking naar je
flightgenoten en blijf nieuwsgierig: “Interessant, wat kan ik hier-
van leren?” Hoe meer je spanning ziet als onderdeel van het spel,
hoe minder groot die wordt. En op een dag betrap je jezelf erop
dat je op de eerste tee staat met gezonde kriebels, maar vooral
met zin om die bal de wereld in te sturen.

BurgGolf golfclub Gendersteyn
© Locht 140, 5504 RP Veldhoven

@ 0402546920 @ www.burggolf.nl

Golfclub Gendersteyn

BurgGolf golfclub Gendersteyn is een van de mooiste golfbanen
van Nederland. Gelegen in het groene hart van de Brabantse
Kempen, biedt deze golfclub een uitdagende en afwisselende
golfervaring voor zowel beginners als gevorderden.

De golfbaan bestaat uit 27 holes, verdeeld over drie lussen: de
Blaak, de Gender en de Steyn. Elke lus heeft zijn eigen karakter
en moeilijkheidsgraad, waardoor elke ronde een nieuwe uitda-
ging is. De golfbaan is ontworpen door de gerenommeerde gol-
farchitect Alan Rijks, die rekening heeft gehouden met de natuur-
lijke omgeving en de historische elementen van het landgoed. Zo
vindt u op de golfbaan onder andere een oude watermolen, een
kasteel en een kapel.

BurgGolf golfclub Gendersteyn is niet alleen een plek om te gol-
fen, maar ook om te genieten van de gastvrijheid en de culinaire
mogelijkheden. In het sfeervolle clubhuis kunt u terecht voor een
hapje en een drankje, een uitgebreide lunch of een heerlijk di-
ner. Het clubhuis beschikt over een gezellige bar, een ruim terras
met uitzicht op de golfbaan en diverse zalen voor vergaderingen,
feesten en partijen. Ook kunt u gebruik maken van de uitsteken-
de oefenfaciliteiten, zoals de driving range, de putting green en
de chipping area. Daarnaast kunt u les nemen bij een van de pro-
fessionele golfpro’s, die u graag helpen om uw spel te verbeteren.

BurgGolf golfclub Gendersteyn is een golfclub voor iedereen, on-
geacht uw leeftijd, niveau of lidmaatschap. U kunt hier golfen als
lid, als greenfeespeler of als groep. Er zijn verschillende lidmaat-
schapsvormen mogelijk, die u toegang geven tot alle BurgGolf
banen in Nederland. Ook kunt u profiteren van diverse acties en
arrangementen, die u een voordelige en complete golfbeleving
bieden. Of u nu komt voor een rondje golf, een gezellige dag met
vrienden of familie, of een zakelijke bijeenkomst, bij BurgGolf
golfclub Gendersteyn bent u van harte welkom!

- De golfbaan is dagelijks geopend van zonsopgang tot zonson-
dergang, afhankelijk van de weersomstandigheden. U kunt on-
line of telefonisch een starttijd reserveren.

- De receptie is dagelijks geopend van 08:00 tot 18:00 uur. Hier
kunt u terecht voor informatie, inschrijvingen, greenfees, golfar-
tikelen en cadeaubonnen.

- De driving range is dagelijks geopend van 09:00 tot 18:00 uur. U
kunt hier oefenen op uw swing, putt of chip, met behulp van de
ballenautomaat. De driving range is verlicht, zodat u ook in het
donker kunt trainen.

Bron - www.burggolf.nl
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Eindhovensche Golf
© Eindhovenseweg 300, 5553 VB Valkenswaard

De geschiedenis van de Eindhovensche Golf gaat terug tot 1928,
toen Anton en Anna Philips-de Jongh een stuk grond kochten in
Valkenswaard genaamd de Nederheide. Het plan was om een na-
tuurreservaat te creéren en een golfbaan aan te leggen, omdat
mevrouw Philips erg geinteresseerd was in de golfsport. De ver-
maarde Engelse golfbaanarchitect Harry Colt werd ingeschakeld
voor de aanleg van de 18 holes ‘firstclass championship course’,
die in de herfst van 1929 gedeeltelijk in gebruik kon worden ge-
nomen.

Het clubhuis werd ontworpen door bureau Hanrath en Briét uit
Hilversum en was in 1929 gereed. De Eindhovensche Golf groeide
al snel uit tot een van de roemrijkste banen in Nederland, met
een prachtig clubhuis en een actieve vereniging. Veel (inter)nati-
onale wedstrijden en kampioenschappen vonden hier plaats en
de baan heeft vele grote kampioenen voortgebracht.

Opening golfacademy

In 2014 werd de Eindhovensche Golf Academy geopend, een
hightech indoor golffaciliteit waar leden en topspelers kunnen
werken aan de verbetering van hun golfspel met behulp van de
nieuwste technische hulpmiddelen op golfgebied. In datzelfde
jaar kwamen de gronden waarop de Eindhovensche Golf is ge-
vestigd in handen van de bekende Eindhovense ondernemer Wim
van der Leegte (VDL).

Jong van geest

In 2020 vierde de Eindhovensche Golf haar 90-jarig bestaan,
maar de viering werd overschaduwd door de coronapandemie.
Desondanks blijft de club vooruitkijken en haar band met het be-
drijfsleven in stand houden. De Eindhovensche Golf is een club
die topsport en gezelligheid weet te combineren en immer jong
van geest blijft.

Bron - www.eindhovenschegolf.nl - Foto’s Unsplash

GPS-horloges en rangefinders:
écht beter scoren?

Op bijna elke eerste tee zie je ze inmiddels: golfers die nog snel
hun GPS-horloge checken of met een rangefinder naar de vlag
“laseren”. Technologie is niet meer weg te denken uit de baan,
maar welke gadget helpt je nu écht beter scoren: het slimme hor-
loge of de precieze afstandsmeter?

Een GPS-horloge voelt als een persoonlijke caddie om je pols.
Zodra je de baan op stapt, herkent het horloge automatisch de
hole en toont het in één oogopslag de afstand tot begin, midden
en einde green. Vaak zie je ook de afstand tot bunkers, waterpar-
tijen en doglegs. Dat geeft rust bij de bal: je hoeft geen kaart te
zoeken of paaltjes te tellen, je kijkt gewoon naar je pols en kiest
je club. Zeker voor spelers die moeite hebben met course ma-
nagement is dat goud waard. Je leert patronen in je spel kennen,
want veel horloges slaan statistieken op over fairways geraakt,
putts per ronde en afstand per club. Daarmee kun je na de ronde
analyseren waar je echt slagen laat liggen en gerichter trainen.

Een rangefinder daarentegen draait om pure nauwkeurigheid.
Richt, druk, en je weet tot op de meter hoe ver het naar de vlag
is. Op een dag met veel wind, een verhoogde green of een pin die
helemaal achterin staat, voel je direct hoe betrouwbaar zo'n me-
ting is. Zeker betere spelers, of golfers die vaak op onbekende ba-
nen spelen, ervaren een enorme boost in vertrouwen. Je twijfelt
minder: 138 meter is geen “ongeveer een 7- of 8-ijzer”, maar een
concrete keuze op basis van jouw afstanden. Die duidelijkheid
vertaalt zich vaak in beter uitgevoerde slagen.

Toch is het niet zo simpel als “GPS-horloge is voor beginners en
rangefinder alleen voor single handicappers”. De kracht zit in
hoe jij informatie verwerkt. Ben je iemand die van overzicht en
gemak houdt, dan tilt een horloge je score meteen omhoog, om-
dat je sneller beslissingen neemt en rustiger speelt. Vind je juist
de exactheid van een getal op de vlag belangrijk en vertrouw
je sterk op je eigen baaninzicht, dan ga je met een rangefinder
eerder slagen winnen.

Steeds meer golfers kiezen voor een combinatie: het horloge
voor tempo en strategie, de rangefinder voor de cruciale approa-
ches. Maar welk apparaat je ook kiest, het echte verschil maak
jij. Technologie kan je twijfels wegnemen en je inzicht vergroten,
maar alleen als je bereid bent jouw spel eerlijk te analyseren en
consequent met die informatie aan de slag te gaan. Doe je dat,
dan wordt zo'n klein apparaatje opeens een grote stap richting
lagere scores.
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50-plusser fit en competitief

Fit en competitief blijven als 50-plusser op de golfbaan begint
bij de keuze om je lichaam als belangrijkste club in de tas te
zien. Je swing mag dan misschien iets veranderen met de jaren,
maar dat betekent niet dat je afstand of plezier hoeft in te leve-
ren. Door slim te trainen, beter te herstellen en je materiaal aan
te passen, kun je juist langer én constanter presteren dan veel
jongere spelers die nooit aan hun basis werken.

Een sterke, soepele swing vraagt om drie bouwstenen: kracht,
mobiliteit en balans. Vanaf je vijftigste neemt spiermassa van
nature af, waardoor je clubheadspeed daalt en blessures eerder
op de loer liggen. Krachttraining - denk aan eenvoudige squats,
lunges, roeibewegingen en lichte deadlifts - helpt die achteruit-
gang af te remmen en zelfs om te buigen. Combineer dat met
gerichte mobiliteitsoefeningen voor heupen, schouders en rug,
zodat je rotatie vol blijft en je geen “ingehouden” swing hoeft te
maken. Balansoefeningen, bijvoorbeeld op één been of met een
simpele balanspad, zorgen ervoor dat je compact blijft staan tot
voorbij impact en niet “omvalt” bij een vollere zwaai.

Minstens zo belangrijk is je warming-up. Waar je vroeger mis-
schien direct uit de auto de eerste tee opstapte, loont het nu om
tien minuten eerder te komen. Een paar dynamische stretches,
wat rotaties en enkele rustige swings met een oefenclub maken
je lichaam wakker, verlagen de kans op klachten aan rug, knieén
en schouders en geven vanaf hole 1 meer vertrouwen. Luister ook
naar je herstel: plan rustdagen, hydrateer goed, slaap voldoende
en kies liever een trolley dan een zware tas op je schouder.

Materiaal

Materiaal kan je bovendien een zetje geven. Een fitting met wat
lichtere shafts, meer vergevingsgezinde clubhoofden en een bal
die past bij je swingsnelheid levert vaak direct winst in hoogte,
afstand en controle op, zonder dat je harder hoeft te slaan. Com-
bineer dat met een slimme strategie - mik vaker op het midden
van de green, accepteer dat fairways belangrijker zijn dan maxi-
male meters - en je scorekaart wordt stabieler dan ooit.

Energieker

Het mooiste is misschien wel dat je met deze aanpak niet alleen
beter speelt, maar je je ook energieker voelt buiten de baan.
Golf wordt zo een krachtige motivator om te trainen, te bewe-
gen en met leeftijdsgenoten actief te blijven. Je leeftijd staat op
de kaart, niet op je clubface; met de juiste mindset en verzorging
kun je als 50-plusser nog jarenlang fit, scherp en competitief ge-
nieten van elke ronde.




Golfcentrum Eindhoven
© J.C. Dirkxpad, 5631BZ Eindhoven
@ 0402459551 @ www.golfcentrumeindhoven.nl

Golfcentrum Eindhoven

Bij Golfcentrum Eindhoven willen we de golfsport voor iedereen
toegankelijk maken. Of je nu een beginner of een gevorderde gol-
fer bent, bij ons kun je je golfspel ontwikkelen in een omgeving
waar iedereen zich thuis kan voelen. We willen de drempel naar
de golfsport zo laag mogelijk maken en mensen met elkaar en
met de sport verbinden.

Onze visie is om ongeacht je niveau, willen we dat iedereen kan
genieten van de golfsport en zich thuis voelt op onze golfbaan.
Door het verlagen van de drempel willen we de golfsport toegan-
kelijk maken voor een breed publiek en mensen met elkaar en
met de sport verbinden.

_'_|
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Onze missie is om een welkome sfeer te creéren op onze centrale
locatie in Eindhoven, waarbij we het aloude imago van de golf-
sport willen doen verdwijnen. Door te kiezen voor een omgeving
die lijkt op een reguliere sportvereniging, proberen we iedereen
met interesse in de golfsport of anderszins sociale en sportieve
activiteiten aan te trekken en betrokken te houden. Ons aanbod
is daarom zorgvuldig samengesteld en afgestemd op de behoef-
ten en prijsstelling van onze klanten. Zo kunnen we voor ieder-
een een passend aanbod maken.

Bij Golfcentrum Eindhoven willen we dat iedereen kan genieten
van de golfsport en zich thuis voelt op onze golfbaan. Onze mis-
sie is om een welkome en laagdrempelige sfeer te creéren waar-
bij we mensen met elkaar en met de sport verbinden. Door ons
aanbod af te stemmen op de behoeften van onze klanten en onze
prijsstelling zorgvuldig te bepalen, willen we ervoor zorgen dat
de golfsport voor iedereen toegankelijk wordt en blijft.

09:00 - 21:00
09:00 - 18:00

Openingstijden maandag-vrijdag
Openingstijden weekenden

Bron - www.golfcentrumeindhoven.nl - Foto’s Unsplash
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Maak van je woonkamer
een oefenstudio

Je hebt geen perfect gemaaide fairway nodig om beter te worden
in golf. Met een paar slimme aanpassingen wordt je woonkamer,
tuin of gang een verrassend effectieve oefenstudio. Belangrijk is
dat je veilig genoeg ruimte hebt om te bewegen, zonder gevaar
voor lampen, ramen of mede-bewoners. Kies een vaste plek waar
je ongestoord kunt oefenen, bij voorkeur dagelijks op hetzelfde
moment. Zo maak je van trainen een rustige gewoonte in plaats
van een verplichting.

Swinggevoel zonder bal

Een goede swing begint bij gevoel, niet bij afstand. Pak een club
of, als dat te riskant is binnen, een oude bezemsteel. Ga in je nor-
male houding staan en maak langzame swings, alsof je een bal
slaat. Focus op balans, ritme en het afmaken van de swing. Je
eindpositie is je spiegel: sta je stabiel, met je gewicht op het voor-
ste been en je borst richting denkbeeldig doel, dan zit je vaak
al dichtbij een goede beweging. Oefen ook halve swings; korter
bewegen dwingt je om gecontroleerd te draaien in plaats van te
slaan met alleen je armen.

Balgevoel met alledaagse spullen

Je hebt geen echte golfballen nodig om gevoel te trainen. Ge-
bruik schuimbal, pingpongbal of opgevouwen sokken. Leg een
handdoek op de grond als “green” en kies een muntstuk, beker
of klein doosje als doel. Vanuit puthouding rol je de bal zo rustig
mogelijk richting het doel. Let op hoe zacht je moet bewegen om
de afstand te controleren. Varieer in lengte: een paar korte “tap-
ins” dicht bij je doel, daarna wat langere “putts” door de kamer.
Zo bouw je vertrouwen op in je stroke en afstandsgevoel.

Stabiliteit en balans als geheime wapens

Een stabiele golfer slaat constanter. Ga in golfhouding staan en
til één voet een paar seconden van de grond, terwijl je je houding
behoudt. Voel hoe je core en benen werken om je in balans te
houden. Daarna kun je mini-swings maken op één been, heel rus-
tig en klein. Zodra je wiebelt, stop je en begin je opnieuw. Deze
simpele balans-oefeningen versterken precies de spieren die je
nodig hebt om tijdens je swing niet te “wiebelen” of op te sprin-
gen.

Maak er een dagelijkse mini-routine van

De echte winst zit in herhaling. Bedenk een korte routine van vijf
tot tien minuten die je bijna elke dag kunt doen: een paar ba-
lans-oefeningen, wat rustige swings zonder bal en tot slot een
paar minuten zacht rollen van een bal richting een doel. Houd
het licht, leuk en haalbaar, zodat je ernaar uitkijkt in plaats van
ertegenop ziet. Zo stap je, zonder baan of driving range, toch be-
ter voorbereid de tee-box op als je weer de baan in mag.
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Tandlec hidch Lo atarkum

Niet tevreden over uw kunstgebit?

Veel mensen hebben een slecht passend of verouderd kunstgebit.
Mensen ervaren hierdoor vaak pijn en ongemak.
Is dit bij u ook het geval?
Neem dan contact op met Tandtechnisch Laboratorium Ketel

Wij kunnen ervoor zorgen dat uw gebit beter past.

Wij werken samen met alle zorgverzekeraars!
Wij verzorgen ook uw declaraties!

Bel voor informatie naar 0651857255
Tandtechnisch Laboratorium Ketel
Den Heuvel 3-21 5688 EM Oirschot




De Tongelreep
© Charles Roelslaan 15, 5644 HX Eindhoven

@ 0402520962 @ www.golfdetongelreep.nl
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Golf- en Countryclub De Tongelreep is trots op haar prachtige
9-holes parkbaan. De baan heeft licht glooiende fairways en is
omringd door interessant gelegen waterpartijen en bunkers.

De fairways zijn relatief smal en de greens niet al te groot, waar-
door precisie van groot belang is. Dit maakt de baan uitdagend
en spannend om te spelen.

Wat deze golfbaan extra bijzonder maakt, is dat zeven van de
negen holes twee greens of afslagplaatsen hebben. Dit betekent
dat de tweede negen holes anders spelen dan de eerste negen,
waardoor je het gevoel hebt dat je twee keer een andere ronde
loopt. Dit zorgt voor variatie en houdt het spel interessant.

Actief jeugdbeleid

De club heeft plaats voor 550 leden, exclusief jeugdleden. Dank-
zij een actief jeugdbeleid heeft De Tongelreep inmiddels ruim 60
jeugdleden weten te verwelkomen. Het clubleven bloeit hierdoor
op met vele wedstrijden en andere activiteiten. Daarnaast heeft
de club ook een Businessclub waar zakelijke sponsors lid van
kunnen worden.

Golfcampus

Naast de golfbaan en de club beschikt De Tongelreep over een
unieke Golfcampus. Deze Golfcampus biedt beginnende, gevor-
derde en vrije golfers een uitstekende accommodatie om onbe-
perkt te oefenen en te spelen. De Golfcampus bestaat uit een
driving range, een indoor centrum en een 6-holes Par3-baan.
Het mooie aan deze faciliteiten is dat men geen lid hoeft te zijn
van De Tongelreep of een andere golfclub om er gebruik van te
maken. Voor slechts €265 per jaar kan men lid worden van de
Golfcampus. Deze prijzen zijn inclusief onbeperkt gebruik van
ballen. Uiteraard is het ook mogelijk om een dagkaart te kopen.
De oefenfaciliteiten bevinden zich vlakbij het clubhuis en direct
aan de parkeerplaats.

Kom naar Golfcampus De Tongelreep en ontdek zelf de mogelijk-
heden van deze unieke accommodatie! Of je nu een beginnende
golfer bent die wil oefenen, een gevorderde golfer die zijn tech-
niek wil verbeteren, of gewoon een golfliefhebber die graag een
rondje wil spelen, bij De Tongelreep ben je aan het juiste adres.

Bron - www.golfdetongelreep.nl - Foto’s unsplash

Course management:
hoe je slimmer speelt

Course management is de geheime superkracht van veel goede
golfers. Terwijl de meeste spelers eindeloos sleutelen aan hun
swing, winnen slimme spelers vooral slagen door betere keuzes
te maken in de baan. Het mooie: je hoeft geen meter verder te
slaan om toch lager te scoren. Slimmer spelen betekent minder
risico nemen waar dat niet nodig is, je sterke punten benutten en
je fouten op de juiste plek maken.

Tee

Alles begint op de tee. In plaats van automatisch de driver te pak-
ken, stel je jezelf één vraag: waar wil ik mijn volgende slag spe-
len? Soms is een houten 3 of een ijzer verstandiger, omdat je dan
ruim voor het water blijft of de bunker ontwijkt. Je speelt dus niet
“zo ver mogelijk”, maar “zo slim mogelijk” naar een comfortabele
afstand. Als jij bijvoorbeeld dol bent op een ijzer-8, is het logisch
om je afslag zo te plannen dat je die club in handen hebt richting
de green. Dat geeft vertrouwen, en vertrouwen levert betere sla-
gen op dan brute kracht.

Green

Ook richting de green kun je enorm winnen met course manage-
ment. Mik niet altijd recht op de vlag, zeker niet als die pal achter
een bunker of vlak bij de rand van het water staat. Richt je vaker
op het midden van de green, of op de veilige kant met het meeste
gras. Ja, je hebt dan misschien wat langere puts, maar je voor-
komt de dubbele bogeys die ontstaan na een mislukte “helden-
slag”. Bedenk bij elke slag: wat is het ergste dat kan gebeuren, en
kan ik dat accepteren? Zo niet, kies dan een veiliger doel.

Eenvoudig

Rondom de green draait het om kansen creéren in plaats van
trucjes proberen. Kies de eenvoudigste slag die je beheerst, niet
de meest spectaculaire. Een lage chip die je honderd keer geoe-
fend hebt is meestal beter dan een lob over een bunker die je drie
keer per jaar probeert. Leg jezelf desnoods bewust op de “goede
kant” van de hole, zodat je daarna een oplopende put hebt in
plaats van een snelle, schuine downbhill.

Mentaal

Tot slot is course management ook mentaal. Neem de tijd om je
slagen te plannen, accepteer dat par soms een fantastische sco-
re is, en laat je niet meeslepen door de scorekaart van je flight-
genoot. Als jij consequent slimme beslissingen neemt, zie je iets
bijzonders gebeuren: je swing verandert niet, maar je score wel.
Minder stress, minder ballen kwijt, meer par-putts en vooral veel
meer plezier. Dat is de magie van course management.
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Golf De Gulbergen
© Heiderschoor 26, 5731 RG Mierlo

Golf De Gulbergen

De golfbaan Golf de Gulbergen, gelegen in op de grens van Mier-
lo en Nuenen te Brabant, is een unieke golfbaan in Nederland.
De baan bestaat uit drie lussen, waarvan de Sprookjesbaan en
Libellenaan samen de 18 holes lus vormen. Daarnaast is er de
Old Course, een mooie bosachtige par 3/4 baan.

De Sprookjesbaan is een uitdagende lus die je naar het hoogste
punt van Brabant brengt. Bij mooi weer is zelfs het Provincie-
huis in 's-Hertogenbosch te zien vanaf de afslag bij hole 4. Deze
mooie hole van 200 meter heeft een hoogteverschil van 45 meter.
Je slaat hier dus echt af, vanaf het ‘Dak van Brabant'.

Op de Libellenbaan kom je langs uitdagende holes met prachtige
grote waterpartijen. Deze baan kenmerkt zich door de rust en het
weidse uitzicht dat je hebt tijdens het spelen.

Beginnende golfers

De Old Course, de kortste lus van de drie, is zeer geschikt voor
beginnende golfers. Deze par 3/4 baan biedt ook genoeg uitda-
ging voor meer ervaren golfers. Precisie is hier van groot belang.

Van harte welkom

Bij Golf De Gulbergen zijn gasten van harte welkom. Het is een-
voudig om online een starttijd te reserveren of om te kiezen voor
een aantrekkelijk golfarrangement waarbij het sportieve gecom-
bineerd kan worden met een heerlijk diner in het restaurant De
Hooghe Bergh. Een starttijd kan online gereserveerd worden via
de website, of telefonisch bij onze caddymasters. Het restaurant
De Hooghe Bergh is gevestigd in het clubhuis en is vrij toeganke-
lijk voor iedereen. De keuken is open van 12.00 tot 17.00 uur, na
17.00 uur op reservering. Op maandag is het restaurant gesloten.
Voor meer informatie over de openingstijden, de baanstatus en
de evenementen kunt u onze website bezoeken

Kortom, Golf De Gulbergen is een uitdagende en unieke golfbaan
in Brabant met drie verschillende lussen die voor zowel begin-

nende als ervaren golfers veel te bieden hebben.

Bron - www.golfdegulbergen.nl - Foto’s Unsplash

Haviksoord Golf Club
© Maarheezerweg NRD 11, 5595 XG Leende

@ 0402061818 @ www.haviksoord.nl

Haviksoord Golf Club

De geschiedenis van Haviksoord begint in 1976 toen de eerste
negen holes werden aangelegd op landbouwgrond en in bossen
die in de jaren dertig waren geplant voor productiehout. Een
meer dat in de jaren zeventig was uitgegraven voor grondwin-
ning bevond zich ook in het gebied.

In 2006 werd de baan uitgebreid tot 18 holes, waarbij alle nieuwe
holes werden aangelegd in bestaand bos en sommige oude holes
werden opgesplitst. Beide ontwerpen werden uitgevoerd met res-
pect voor het bestaande landschap, waardoor de baan een zo
natuurlijk mogelijke uitstraling kreeg.

De naam van het gebied, “Zevenhuizensche Heide”, verwijst naar
de oorspronkelijke heidegrond die hier voor 1930 aanwezig was.
Dit zorgt voor zeer zure grond die ideaal blijkt te zijn voor golf-
greens. De zuurgraad zorgt er namelijk voor dat het ongewenste
Straatgras (Poa Unnua) nauwelijks groeit in de greens.

De naam “Haviksoord” komt van de vliegtuigfabriek die vroeger
op deze locatie stond, ongeveer waar nu de putting green ligt.
Sinds de aanleg van de baan in 1976 heeft Haviksoord zich ont-
wikkeld tot een populaire golfbestemming met een uitdagende
18-holesbaan. De natuurlijke omgeving van de baan draagt bij
aan de unieke sfeer en beleving die de golfbaan biedt.

De openingstijden van Haviksoord Golf Club zijn afhankelijk van
het seizoen en de weersomstandigheden. In het algemeen is de
club geopend van maandag tot en met vrijdag van 09:00 tot 19:30
uur en in het weekend van 09:00 tot 18:00 uur. Voor meer infor-
matie over de actuele openingstijden, tarieven, starttijden en lid-
maatschap kunt u de website van de club bezoeken of contact
opnemen via telefoon of e-mail.

Bron - www.haviksoord.nl - Foto’s Unsplash
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Golfbaan De Achterste Hoef
Golfbaan De Achterste Hoef in Bladel is dé plek voor iedereen
die van golf houdt. Of je nu een beginner of ervaren speler bent,
recreatief speelt of een professionele uitdaging zoekt, hier ben
je altijd welkom. In een ontspannen en sociale sfeer geniet je ze-
ven dagen per week van deze prachtige sport. Zelfs in de winter-
maanden blijft de baan toegankelijk voor abonnementhouders,
zodat je het hele jaar door kunt golfen.

Unieke ligging in de Brabantse Kempen

Midden in de natuurrijke omgeving van de ‘Acht Zaligheden’, op
korte afstand van Eindhoven, ligt deze jonge en verrassende golf-
baan. Omgeven door de uitgestrekte bossen van de Brabantse
Kempen, strekt het landschap zich zelfs uit tot over de Belgische
grens. Dit zorgt voor een sfeervolle en rustgevende golfervaring
in de vrije natuur.

Uitgebreide faciliteiten voor elke golfer

De Achterste Hoef heeft alles wat je van een moderne golfbaan
mag verwachten. Met een 9-holesbhaan (twee par-4 en zeven par-
3 holes), uitgebreide oefenfaciliteiten en een professionele golf-
school is er genoeg ruimte om je spel te verbeteren. Na een ronde
golf kun je ontspannen in de uitstekende horecagelegenheden, die
ook geschikt zijn voor groepsbijeenkomsten en bedrijfsevents.

Golfen op jouw manier

Of je nu af en toe een balletje wilt slaan, een clinic zoekt of met
een groep wilt spelen, De Achterste Hoef biedt volop mogelijk-
heden. Met diverse arrangementen, lessen en evenementen is er
voor iedereen een passend aanbod. Voor bedrijven is deze locatie
bovendien ideaal om sport en zaken op een aangename manier
te combineren. Kortom, een golfervaring die je niet wilt missen!

Bourgondisch genieten bij De Achterste Hoef

Bij Restaurant De Achterste Hoef geniet je in een sfeervolle om-
geving van heerlijke gerechten voor een betaalbare prijs. Of je nu
komt voor koffie met apfelstrudel, een smakelijke lunch of een
uitgebreid diner, hier ben je altijd welkom!

Uitzicht en sfeer

Met een prachtig uitzicht op Golfbaan De Achterste Hoef is dit de
perfecte plek voor zowel golfers als niet-golfers. Vergaderingen,
feesten en recepties? Alles is mogelijk!

Vers en seizoensgebonden
De keuken serveert hoogwaardige, verse gerechten waarin sei-
zoensproducten de hoofdrol spelen. Lunchen, dineren of genie-
ten van een feestelijk buffet? Hier proef je kwaliteit!

Bron - www.golfbaan-achterstehoef.nl

Meer dan een spelletje

Golf is allang niet meer alleen een sport voor een select gezel-
schap. Steeds meer banen en clubs ontdekken dat golf een krach-
tig middel is om iets terug te doen voor de samenleving. Of het
nu gaat om geld ophalen voor een goed doel, aandacht vragen
voor een thema of mensen samenbrengen die anders nooit met
golf in aanraking komen: de baan wordt een podium voor betrok-
kenheid.

Dat begint vaak klein. Een club organiseert een jaarlijkse chari-
ty-wedstrijd, koppelt daar een lokale stichting aan en laat leden
inschrijfgeld, birdies of sponsorlopen per hole laten betalen. Het
mooie is dat de bestaande structuur - handicartsponsors, horeca,
prijzen, sponsorborden - al klaarstaat. Met een paar slimme keu-
zes verander je een gewone wedstrijd in een dag die echt verschil
maakt.

Golf als sociale verbinder

Maatschappelijke projecten rond golf draaien niet alleen om
geld. Golf is bij uitstek een sport waar je de tijd hebt om met
elkaar in gesprek te gaan. Vier uur samen in een flight schept
ruimte voor ontmoetingen tussen generaties, achtergronden en
sectoren. Dat maakt golfdagen ideaal om bijvoorbeeld jongeren
met minder kansen te koppelen aan lokale ondernemers, of om
mensen met een beperking kennis te laten maken met de sportin
een veilige, rustige omgeving.

Steeds meer clubs openen hun baan of oefenfaciliteiten daarom
bewust voor speciale doelgroepen. Denk aan clinics voor mensen
met een visuele beperking, revalidatieprogramma’s na ziekte, of
kennismakingsdagen voor kinderen uit wijken waar sport niet
vanzelfsprekend is. De drempel van “golf is niet voor mij” zakt als
iemand persoonlijk wordt uitgenodigd, materiaal krijgt en in een
gastvrije sfeer wordt ontvangen.

Impact op en naast de baan

Een geslaagd maatschappelijk golfproject heeft impact op meer-
dere fronten. De goede doelen profiteren van extra middelen én
zichtbaarheid, maar ook de club verandert. Leden voelen trots
als hun club ergens voor staat, sponsoren sluiten zich makkelijker
aan bij een verhaal dat verder gaat dan alleen logo’s op borden,
en vrijwilligers ervaren dat hun inzet direct iets oplevert voor an-
deren.

Daarbij past ook een bredere blik op duurzaamheid en natuur.
Veel golfbanen liggen in groen gebied en werken al samen met
natuurbeschermers of lokale organisaties. Door die samenwer-
king zichtbaar te maken - via rondleidingen, educatieve borden
of ‘golf & natuur’-dagen - laat je zien dat de baan onderdeel is
van de omgeving, niet een eiland op zichzelf.

Maatschappelijke projecten rond golf beginnen vaak met één en-
thousiast persoon of commissie. Met een duidelijk gekozen doel,
een concreet event en een warm welkom aan gasten, kan elke
club laten zien dat golf méér is dan een mooi spel: het is een
manier om samen iets goeds te doen.
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